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ऩाठ्य सामग्री, 

 स्नातक हहन्दी प्रततष्ठा, प्रथम वषष, द्ववतीय ऩत्र के लऱए। 

हदनाॊक- 06.08.2020 

व्याख्यान संख्या-30 (कुऱ सॊख्या-66) 

* सुरतत-तनरतत  

              कबीर के अध्याऩन-क्रम में 'सुरतत' और 'तनरतत' शब्द अत्यधधक 

महत्त्व रखन ेवाऱे शब्द हैं, जिनका अनेकत्र प्रयोग कबीर न ेतो ककया ही है, 

अन्य सॊत-कववयों ने भी ककया है। वस्ततु् सुरतत और तनरतत -- इन दोनों 
शब्दों का हहन्दी साहहत्य के ऻानमागी धारा में अत्यधधक महत्त्व है, ऩरॊत ुइन 

दोनों शब्दों के उद्भव और अथष ऩर ववशषे प्रकाश सॊत साहहत्य के मूऱ स्रोतों में 
नहीॊ डाऱा गया है। कुछ ववद्वानों ने सुरतत का अथष स्रोत या धित्तप्रवाह लऱया 
है। धित्तप्रवाह ववऻानवाद को स्मरण कराता है, ककॊ त ुइस अथष में लसद्ध, नाथ 

या सॊत ककसी न ेभी इस शब्द का प्रयोग नहीॊ ककया है। हहन्दी में सुरतत के कई 

अथष होत ेहैं िो कक श्रतुत, स्मतृत और रतत से तनष्ऩन्न हैं। 

 

           लसद्धों के दोहों में िहाॉ सुरतत शब्द का प्रयोग है वहाॉ इसके अथष में कोई 
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अस्ऩष्टता या दरुूहता नहीॊ है। सरहऩा इस ेकमऱ-कुलऱश योग के अथष में 
मैथनु-क्रीड़ा का द्योतक मानत ेहैं-- "कमऱ कुलऱश वेवव मज्झहठअ िो सो 
सुरअ ववऱास" (दोहाकोष), ककॊ तु नाथ सॊप्रदाय में इसका अथष ऩररवततषत हो 
गया है। यह प्रतीत होता है कक गोरखनाथ न ेइसके मैथनुऩरक अथष का 
बहहष्कार कर इसको श्रतुत (अॊतनाषद या शब्द) के अथष में ग्रहण ककया। नाथ-

साधना का एक बहुत ऩुराना नाम 'शब्दसुरतत योग' भी बताया िाता है। 

गोरखबानी में एक स्थान ऩर गोरख-मछ ॊदर सॊवाद में बताया गया है कक 

सुरतत शब्द की वह अवस्था है िब वह धित्त में जस्थत रहता है, शब्द अनहद 

नाद है, ब्रह्माण्डव्याऩी। 

 

      तनरतत इन दोनों स ेऩरे तनराऱॊब जस्थतत है, जिसे सहि जस्थतत भी कह 

सकत ेहैं। हहन्दी सॊत साहहत्य में भी सुरतत शब्द का प्रयोग लसद्धों के 

मैथनुऩरक अथों में न होकर नाथों के श्रतुत के अथष में ही हुआ है। कबीर कहते हैं 
"सुरतत समानी तनरतत में, अिऩा माहै िाऩ।" साथ ही वैष्णव प्रभाव के कारण 

वे उस ेप्रभु के स्मरण के अथष में भी प्रयुक्त करत ेहैं। 

 

             तनरतत का तात्ऩयष साॊसाररक ववषय-वासना स ेऩरे होकर आराध्य में 
ऱीन हो िाना है। इसलऱए प्राय् सुरतत के साथ ही तनरतत का भी प्रयोग हुआ 

है। तनरतत का एक लभन्न अथष नतृ्य भी है। सॊत-कववयों न ेइस अथष में भी इस 
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शब्द का प्रयोग ककया है। हाऱाॉकक सामान्य दृजष्ट में तनरतत के ये दोनों अथष 
ववऩरीत प्रतीत होत ेहैं, ऩरॊत ुइसमें ववरोधाभास ही है, ववरोध नहीॊ। साॊसाररक 

ववषयों से हटा हुआ मन वप्रयतम के सम्मुख अऩन ेशुद्ध प्रेमऩूणष हृदय की सारी 
कऱम्षहीन कऱा को अऩनी भजक्त भरी वैराग्य भावना के रूऩ में खोऱ कर 

हदखाता है। इस तरह उस वप्रय को ररझाने का उसका प्रयास सामान्य 

अऱौककक नतृ्य स ेववऱऺण है। कबीर कहते हैं "ऩग बबन ुतनरतत कराॉ बबन ु

बािा जिभ्या हीनाॊ गावै।" हाऱाॉकक तनरतत का अधधक प्रयोग सॊत साहहत्य में 
सुरतत के साथ वाऱे अथष में ही हुआ है, ऩरॊत ुध्वतनसाम्य के कारण कुछ सॊत 

कववयों न ेनतृ्य के अथष में भी इसका प्रयोग ककया है। 

 

 


